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故事簡介 

  上學途中，尼可丹姆在匆忙的人群中被來來往往的大腳又擠又踢的，他想要大吼「沒看

見你們踩到了我的腳嗎?」，他好想變成超級高大、超級強壯的超人尼可， 然後對所有的行

人吐出長長的舌頭！在學校門口的欄杆前，伊波立等著他說「如果你要進去的話，就要給我

20 顆彈珠…..。」，尼可丹姆覺得委屈又不甘願的把一顆顆的彈珠給了伊波立，他好想變成

超級高大、超級強壯的超人尼可， 只要三兩下就可以打倒伊波立了。上課時，杜勒勒老師

大聲的罵著尼可丹姆「別告訴我你又忘記帶筆記本！」，尼可丹姆垂下眼，不好意思的點點

頭，他好想變成超級高大、超級強壯的超人尼可，處罰杜勒勒先生，叫他寫一百遍「我再也

不會對尼可丹姆發飆了，我保證！」。在點心時間，蕾歐尼撞到了尼可丹姆，尼可丹姆的點

心也被撞飛了，他非常非常想哭，他好想變成超級高大、超級強壯的超人尼可，對所有人大

吼！  

  直到愛說話又漂亮的薇歐蕾特，坐在尼可丹姆的旁邊，跟他說「哈囉！」他的心情才好

轉，但這次他好想變成超級高大、超級強壯的超人尼可，是為了能勇敢送一束小雛菊給薇歐

蕾特。 

   夜晚，躺在床上應該睡覺的尼可丹姆，卻翻來翻去睡不著，他想著超級高大又超級強

壯的超人尼可，但突然，他告訴自己，超人尼可並不存在！尼可丹姆站在鏡子前面看著自己，

說「我叫尼可丹姆，我不高大，我不強壯，但是明天，我要送一束小雛菊給薇歐蕾特！」。

隔天早上，尼可丹姆把書和筆記本放進書包，他確定該帶的都帶了。上學時他穿過小樹林，

沒有大人的大腳對他又踢又擠。點心時間他遠離跑個不停的蕾歐妮，坐在長凳上好好的吃點

心。他面對威脅他給彈珠的伊波立說「今天沒有彈珠！如果你繼續這樣對我，老師或我爸爸

會找你麻煩！」。當他拿著一束在小樹林摘的蒲公英，害羞的送給薇歐蕾特的時候，小聲的

說「我沒有找到小雛菊」，薇歐蕾特臉紅的說「蒲公英也很漂亮！」，然後她踮起腳尖，在

尼可丹姆的臉頰上親了一下。 

   

推薦理由 

       《尼可丹姆的一天》呈現的是尼可丹姆這位害羞又不擅言語表達的孩子從出門上學到晚

上睡覺一整天發生的事。故事中，當他遇到挫折卻不敢表達不滿與憤怒時，他就幻想變成超
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人尼可來「修理」別人，當漂亮的薇歐蕾特坐在他旁邊，他幻想的超人尼可這次是要勇敢的

送小雛菊給薇歐蕾特。晚上睡不著想著超人尼可的種種型態，尼可丹姆驚覺「我就是我，我

不是高大強壯的尼可超人！」於是第二天出門前，他檢查了書包，確定沒有忘記帶該帶的東

西、他改變上學習慣走的擁擠人潮的馬路而去走小樹林，順便摘小花送薇歐蕾特、點心時間

他找到避開橫衝直撞的同學的方法，好好的吃了點心、遇見來霸凌他的伊波立不但勇敢的說

「不」也告知伊波立他會找老師幫忙、最後鼓起勇氣送花給薇歐蕾特，還勇敢的說「我沒有

找到小雛菊」。 

       尼可丹姆的遭遇也許就是許多孩子的遭遇，但是他們都是怎麼解決的？跟尼可丹姆一樣

幻想變成修理別人的超人？或是也跟尼可丹姆一樣幻想變成勇敢的超人？還是勇敢的面對自

己的「不足與脆弱」想辦法解決現實中的難題？ 

      在孩子的成長過程中，當遭遇困難或是挫折的時候，如果能自己找到解決的方法是最棒

的，因為每個人的一生中都會不斷的出現難題，所以學會獨立思考、培養解決問題的能力非

常重要。但在學習如何獨立思考之前是不是更需要勇敢的面對自己、認識自己，才能找到自

己的需要，也才能找到正確的解決問題方法？ 

        假如孩子沒辦法找到解決的方法？或者他根本不知道怎麼找呢？我們大人可以幫助他找

到「他自己」嗎？我們又能接受孩子「真正的自己」嗎？然後愛孩子「原來的模樣」、也鼓

勵孩子要他「愛自己」嗎？ 

         只有在生活的實踐中慢慢讓孩子體會「勇敢與勇氣」這一對抽象的語詞，孩子才能學

會「勇敢的面對問題」、「有勇氣的解決問題」，大人們在陪伴孩子的過程中有沒有留意孩

子發出來細微的訊號呢？ 

 

互動討論 

1. 看到尼可丹姆走在人群中你覺得他的身材怎麼樣？ 

2. 尼可丹姆為甚麼要把彈珠給伊波立？ 

3. 看到超人尼可修理伊波立，尼可丹姆的表情怎麼樣？ 

4. 尼可丹姆希望超人尼可處罰杜杜勒老師寫甚麼 100 遍？ 

5. 點心被撞飛，沒有點心吃的尼可丹姆為什麼想變成超人尼可對所有人大吼？他想吼什麼？ 

6. 薇歐蕾特坐到尼可丹姆旁邊的時候，跟尼可丹姆打招呼說「哈囉」尼可丹姆卻說不出話來？ 

7. 尼可丹姆為什麼想送花給薇歐蕾特？ 

8. 睡覺的時候尼可丹姆為什麼想到「超人尼可並不存在」？ 

9. 尼可丹姆看著鏡子裡的自己說了什麼？ 

10. 尼可丹姆送蒲公英給薇歐蕾特的時候，為什麼要說「我沒有找到小雛菊」？ 

11. 你喜歡超人尼可嗎？為甚麼？ 
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12. 你喜歡你自己嗎？你喜歡什麼樣的自己？ 

13. 你有偶像嗎？為什麼他(她)是你的偶像？ 

14. 你不高興的時候，你會做什麼讓自己不要不高興？ 

15. 朋友不高興的時候，你會做什麼讓朋友不要不高興？ 
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